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Presentazione del Convegno

La spondilodiscoartrosi € il risultato del fisiologico processo di invecchiamento;
infatti € di comune riscontro nell'eta avanzata (90% dei soggetti con almeno 65
anni di etd) e certamente piu rara nel giovane (10% dei soggetti di 25 anni di eta).
Tuttavia l'incidenza media di tale degenerazione cade intorno ai 45-50 anni di eta.

E’' altamente indicativo inoltre ricordare che almeno il 50% della popolazione a 50
anni presenta segni di spondilodiscoartrosi e che circa il 90% dei pazienti che si
presentano con tale sintomatologia ha almeno 65 anni di eta.

A causa dell'alta incidenza e prevalenza la spondilo-disco-artrosi rappresenta non
solo un problema medico, ma anche importanti risvolti di natura sociale ed
economica. L'evolversi della diagnostica e delle tecniche chirurgiche consente oggi
di trattare in maniera sempre meno invasiva i pazienti. Scopo del convegno &
quello di fare il punto sulle piu moderne tecniche chirurgiche mini-invasive e sul
loro impatto sulla qualita di vita dei pazienti.

Il corso si propone la finalita di fornire ai partecipanti le ultime novita in merito a
questa patologia e vuole essere un momento di riflessione su una tematica di
grande rilievo creando, nel contempo, una occasione di vero confronto ed
aggiornamento con tutte le realta operanti in questo campo, affinché possano
meglio riconoscerle ed approcciarle.

Gli obiettivi del Corso sono orientati nell’approfondire le conoscenze dei Medici di
Famiglia in tema di spondilo-disco-artrosi vertebrali con orientamenti comunicativi
calibrati all'audience. Proprio in quest’ottica € stata prevista una discussione finale
dedicata a “// punto di vista del Medico di Famiglia™ In essa verranno sollevate le
principali problematiche che si trova ad affrontare il Medico di Famiglia sulle
patologie trattate dal Convegno.

Gli argomenti trattati, alla luce dei piu recenti aggiornamenti, consentiranno quindi
di far acquisire le conoscenze per una migliore identificazione clinica ed un corretto
percorso diagnostico e terapeutico del paziente con tale patologia, quindi di
approfondire realmente quegli aspetti del saper fare che gli utenti del MMG si
attendono ed infine di incrementare la collaborazione tra il medico di medicina di
famiglia e lo specialista-chirurgo nella gestione di una patologia cosi diffusa e cosi
importante nella popolazione.

Lo svolgimento del convegno, pertanto, vuole essere un momento di attivita
culturale particolarmente rilevante ai fini della formazione di sanitari capaci di
orientarsi nel contesto dei problemi trattati.

Giacomo Caudo
Presidente Ordine provinciale dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina

Programma e Relatori

Saluti di apertura del Convegno

dott. Giacomo Caudo
Presidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Messina

1° Sessione: Aspetti clinici e diagnostici

BASI ANATOMICHE DELLA MALATTIA SPONDILO-DISCO-ARTROSICA
Prof. Giuseppe Anastasi

STORIA NATURALE E VALUTAZIONE NEUROLOGICA
prof. Giuseppe Vita

LA DIAGNOSTICA PER IMMAGINI NELLE SINDROMI COPRESSIVE MIELO-RADICOLARI
prof. Marcello Longo

LA DIAGNOSTICA NEUROFISIOLOGICA
prof. Paolo Girlanda

RACHIALGIE NON CHIRURGICHE
prof. Mario Vermiglio

2° Sessione: Tecniche microchirurgiche e mini-invasive innovative

LE DECOMPRESSIONI MIELO-RADICOLARI CON TECNICHE MICROCHIRURGICHE:
QUALI RISULTATI PER LA QUALITA’ DELLA VITA?
prof. Francesco Tomasello

TERAPIA CHIRURGICA DELLE INSTABILITA’ VERTEBRALI
dott. Fabio Cacciola - prof. Salvatore Tanania

DISCUSSIONE E COMMENTI FINALLI: “// punto di vista del medico di famiglia”
prof. Francesco Tomasello - dott. Giacomo Caudo

QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO ECM



