
          

  
  

  
SSii  rriinnggrraazziiaa  ppeerr  llaa  ggeennttiillee  ccoollllaabboorraazziioonnee::  

 
  

  

SSeeggrreetteerriiaa  SScciieennttiiffiiccaa 

Dott. Matteo Allone 
Dott. Anna Clementi 

Dott. Maria Grazia Saia 
Dott. Graziella Mavilia  

  
  
  
 

LL’’eevveennttoo  ffoorrmmaattiivvoo  vvuuoollee  eesssseerree  uunn  iimmppoorrttaannttee  mmoommeennttoo  ddii  aapppprrooffoonnddiimmeennttoo  ee  rriifflleessssiioonnee  ssuullll’’aapppprroocccciioo  
iinntteeggrraattoo  aallllaa  mmaallaattttiiaa  mmeennttaallee,,  cchhee  tteennggaa  ccoonnttoo  ssiiaa  ddeellllee  ccoonnoosscceennzzee  ddeerriivvaattee  ddaallllee  nneeuurroosscciieennzzee  ,,  ssiiaa    
ddeellll’’eesspprreessssiioonnee  aarrttiissttiiccaa,,  ccoommee  pprriimmiittiivvoo  ee  pprriivviilleeggiiaattoo  ccaannaallee  ccoommuunniiccaattiivvoo  ddii  ccoonntteennuuttii  iinntteerrnnii  ((sseennssaazziioonnii,,  
eemmoozziioonnii,,  sseennttiimmeennttii))  ddaa  ooffffrriirree  aall  ddiiaallooggoo  eedd  aallllaa  ccoonnddiivviissiioonnee..  

  LL’’aarrttee,,  ccoommee  ccaannaallee  ddii  ccoommuunniiccaazziioonnee,,  aattttrraavveerrssoo  iill  qquuaallee  vveennggoonnoo  vveeiiccoollaattii  vviissssuuttii  eemmoottiivvii  eedd  iimmmmaaggiinnii   
aarrcchheettiippiicchhee,,  ssii  ppoonnee  ccoommee  ccrroocceevviiaa  cchhee,,  ffaavvoorreennddoo  llaa  ddiimmeennssiioonnee  ssiimmbboolliiccaa  ee  ccrreeaattiivvaa,,  ooffffrree  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  
aattttrraavveerrssoo  ccaannaallii  ffiillooggeenneettiiccaammeennttee  ppiiùù  aannttiicchhii,,  cchhee  ssffuuggggoonnoo  aallllaa  llooggiiccaa  rraazziioonnaallee,,  ddii  ffaarr  eemmeerrggeerree  qquueellllaa  
ddiimmeennssiioonnee  iinntteerrnnaa  cchhee  aappppaarrttiieennee  aall  mmoonnddoo  aarrccaaiiccoo  ee  pprriimmiittiivvoo  ddeellllaa  ppssiicchhee  iinnddiivviidduuaallee  ee  ccoolllleettttiivvaa..  

EE’’  ooppppoorrttuunnoo  iinn  ttaallee  ccoonntteessttoo  ddaarree  ssppaazziioo  aallllee  mmoolltteepplliicciittàà  ddeellllee  vvooccii  ddii  ccuuii  ssii  nnuuttrree  ll’’aarrttee  ccoommee  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  
rrii--vviivveerree  ee  rrii--vveeddeerree  llee  iimmmmaaggiinnii  cchhee  aappppaarrtteennggoonnoo  aallllaa  ssttoorriiaa  ddeellll’’uummaanniittàà..  

LL’’iinntteennttoo  èè  qquueelllloo  ddii  ffaavvoorriirree  ll’’iinntteeggrraazziioonnee  ttrraa  cciiòò  cchhee  èè  ccoommpprreennssiibbiillee  ee  cciiòò  cchhee  aappppaarree  iinnccoommpprreennssiibbiillee,,  ttrraa  
cciiòò  cchhee  èè  vviissiibbiillee  ee  qquueelllloo  cchhee  èè  iinnvviissiibbiillee..  PPeerr  uunnaa  pprraassssii  tteerraappeeuuttiiccaa  iinntteeggrraattaa  ee  ccoonnddiivviissaa  cchhee  ssaappppiiaa  
ccoonniiuuggaarree    ddiivveerrssee  ssttrraatteeggiiee  ee  ddaarree  uunnaa  rriissppoossttaa  eeffffiiccaaccee  aall  ddiissaaggiioo  ppssiicchhiiccoo..  

LL’’eevveennttoo  ssii  ssvvoollggeerràà  aa  CCaammeelloott..  CChhee  èè  uunn  lluuooggoo  ddeellllaa  ccuurraa,,  ddoovvee  ssii  ooppeerraa  ccoonn  qquueessttoo  mmooddeelllloo  ddii  ppeennssiieerroo..  

 

  

  

SSeeggrreetteerriiaa  OOrrggaanniizzzzaattiivvaa  
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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSCCIIEENNTTIIFFIICCOO  

 

Venerdi  24 Giugno 2011 

Ore 8.30    Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 9.00    Saluto Autorità  
 
Ore 9.10    Apertura lavori   
  Dott. Biagio Gennaro  
  (Direttore Dipartimento Salute Mentale ASP 5, Messina) 
  Dott. Nina Santisi,  
  (Responsabile U.O. Formazione ,Asp 5 Messina) 
 
Ore 9.30  Dott. Matteo Allone  
  (Psicanalista Junghiano ,Responsabile Centro Diurno U.O.S. Camelot, 
  ASP 5 Messina) 
 
  Progetto linguaggio arte “Work in progress”:  
  l’integrazione terapeutica nelle psicosi maniaco depressive  
 
Ore 10.00   Prof. Edoardo Spina  
  (Professore Ordinario di Farmacologia,Università. di Messina) 
                    Psicofarmaci e neuroplasticità  
 
Ore 10.30   Dott. Luigi Turinese  
  (Psicanalista Junghiano, Membro ordinario - A.I.P.A.) 
  Creatività e istinto individuativo  
 
Ore 11.00  Break 
 
Ore 11.20  Dott. Franco La Rosa 
  (Docente di Psicopatologia e Clinica Psichiatrica  C.I.P.A.) 
                   La poesia che cura  
 
Ore 11.50  Dott. Luigi Baldari 
 (Micropsicanalista, Responsabile dell'U.O.S. Psicoterapia - Studi e 

Ricerche dell’ASP 5 Messina) 
                   Depressione e creatività 

 
 
 
 
 
Ore 12. 20  Dott. Giuseppe Mento 
  (Neurologo , Policlinico Universitario di Messina) 
                   La mente , le sue dimensioni notturne e l’arte 
 
Ore 12.50   Discussione e conclusione lavori 
  
Ore 13.20  Pranzo 
 
Ore 14.30   Dott. Maria Elena Garcia 
 (Co-Fondatrice del Corso e dell’Associazione di Movimento Creativo, 

metodo Garcìa- Plevin) 
                    Il ritmo dei processi mentali e la presenza psicocorporea del  
  terapeuta 
 
                    workshop “movimento autentico  e presenza terapeutica”  
  (gruppo 1) 
 
Ore 16.00   Il ritmo dei processi mentali e la presenza psicocorporea del  
  terapeuta 
 
                    workshop “movimento autentico  e presenza terapeutica”  
  (gruppo 2) 
 
Ore  14.30 Prof. Marcello Aragona  
 (Psicoterapeuta ad indirizzo trans personale, U.O.C. di Oncologia 

Medica e Hospice, Policlinico Universitario di Messina) 
                          Neurobiologia della creatività ed esperienze vetta.  
 
                           workshop “meditazione corporea”  (gruppo 2) 
       
Ore 16.00 Neurobiologia della creatività ed esperienze vetta.  
 
                            workshop “meditazione corporea” (gruppo 1) 
 
Ore 17.30    Compilazione questionari per e.c.m. e chiusura lavori  


