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Negli ultimi anni è enormemente cresciuto 

l’interesse nei confronti dell’uso degli 

integratori alimentari nel mantenimento della 

salute. Gli integratori alimentari sono prodotti 

destinati ad integrare la comune dieta. Sono 

una fonte concentrata di sostanze nutritive, 

quali le vitamine e i minerali, o di altre 

sostanze aventi un effetto nutritivo o 

fisiologico, in particolare  aminoacidi, acidi 

grassi essenziali, fibre ed estratti di origine 

vegetale, sia monocomposti sia pluricomposti, 

in forme predosate. L’uso di tali prodotti si sta 

affermando anche in campo 

odontostomatologico. In particolare, per 

mantenere l’equilibrio dell’ecosistema della 

cavità orale vengono oggi sempre più utilizzati 

i probiotici, cioè microrganismi che si 

dimostrano in grado, una volta ingeriti in 

adeguate quantità, di esercitare funzioni 

benefiche per l’organismo. Altri integratori 

alimentari contengono sostanze quali le erbe 

medicinali utilizzate per lenire gli stati 

infiammatori che interessano il cavo orale. Di 

questi prodotti non sempre sono noti i reali 

livelli di efficacia e/o di sicurezza. Data la 

grande diffusione dell’uso degli integratori 

alimentari, e per garantire la salute dei 

pazienti, è opportuno che gli operatori 

sanitari, attraverso corsi di aggiornamento 

specifici, ne aumentino il grado di conoscenza. 

Venerdi 21 Dicembre 2012 

08.00 – 08.15 

Saluti dai:  

Presidente OMCEO di Messina  

Dott. Giacomo Caudo 

Presidente Nazionale CAO  

 Dott. Giuseppe Renzo 

Presidente CAO Messina 

Dott. Giuseppe Lo Giudice 

08.15 – 08.30 

Registrazione dei partecipanti 

08.30 – 09.00 

Presentazione evento formativo 

I Sessione 

09.00 – 10.30 

Integratori alimentari: efficacia e sicurezza 

10.30 – 12.00 

La legislazione degli integratori alimentari 

12.00 – 12.15 

Break 

II Sessione 

12.15 – 14.15 

Reazioni avverse agli integratori alimentari 

14.15 – 14.45 

Discussione e dibattito 

14.45 – 15.15 

Verifica di Apprendimento  e Questionario 

sulla qualità percepita 

 

La quota di partecipazione di € 50,00 include: 

� Partecipazione ai lavori 

� KIT congressuale 

� Attestato di partecipazione 

Il pagamento dovrà essere effettuato mediante: 

� bonifico sul C/C bancario: 

IT 15 K 06175 16500 000000837480; 

� assegno bancario non trasferibile intestato a 

Formazione e Cultura S.r.l., inviato per posta 

assicurata o consegnato alla Segreteria 

Organizzativa durante i giorni di ricevimento 

previo appuntamento telefonico; 

� in contanti versando la somma presso la  sede 

della Segreteria Organizzativa 

La scheda di iscrizione è scaricabile dal sito 

www.formazioneecultura.it 

 

Per l’ottenimento dei crediti ECM è indispensabile 

partecipare all’intero evento formativo. Il 

questionario non potrà essere riconsegnato prima 

del termine dei lavori. 

 



Destinatari del corso 

Il corso è rivolto alle seguenti figure 

professionali del settore sanitario: 

� Odontoiatra; 

�  Farmacista; 

� Dietista;  

� Igienista dentale;  

� Biologo 

Medici chirurghi con le seguenti 

specializzazioni: 

� Dermatologia e Venereologia; 

� Igieni degli alimenti e della nutrizione; 

� Otorinolaringoiatria 

 

Valutazione dell’apprendimento 

Alla fine del percorso formativo, ad ogni 

partecipante sarà somministrata una prova di 

verifica a risposta multipla per accertare 

l’effettivo apprendimento ed un questionario di 

soddisfazione per valutarne la Customer 

Satisfaction. 

 

Al termine delle attività ad ogni corsista verrà 

rilasciato un attestato di frequenza. 

DOCENTE: PROF. GIOACCHINO CALAPAI 

Medico Chirurgo – Specializzato in Farmacologia 

(Indirizzo Farmacologia Clinica) e in Neuropsichiatria 

Infantile. 

Il Prof. G. Calapai si occupa da diversi anni di 

Formazione, lavorando in qualità di Professore 

Associato presso la Scuola di Specializzazione in 

Tossicologia Medica delle Università di Messina e di 

Catania. 

Ricopre il ruolo di Dirigente Medico presso l’Unità 

Operativa di Farmacologia Clinica (già servizio di 

Tossicologia a monitoraggio farmaci) e di 

Responsabile dell’Ambulatorio di Medicina Naturale 

presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria “G. 

Martino” . 

Il Prof. Calapai è Responsabile Scientifico di un 

progetto biennale finanziato dalla Regione Sicilia e 

dall’Agenzia Italiana del Farmaco (di cui è 

consulente) sugli effetti dei farmaci e delle sostanze 

naturali in gravidanza. Coordina un gruppo di 

ricerca che opera nella valutazione dei biomarkers 

di rischio nelle patologie correlate al fumo di 

tabacco  e nella farmacologia dei prodotti naturali. 

È, inoltre, autore di numerosi articoli scientifici e 

membro della Commissione HMPC, dell’EMA, della 

Società Italiana di Tossicologia e di Farmacologia. 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Via Nino Bixio, 71 - 98123 Messina 

Tel.  090/2007506 

Fax. 090/8960401 

Cell. 328/6368400 

www.formazioneecultura.it 

segreteria@formazioneecultura.it 

Formazione e Cultura s.r.l. 

 

PROVIDER ECM  N. 2635 

 

Ruolo degli Integratori 

Alimentari nel mantenimento 

dell’equilibrio della salute 

orale 

Rif. Ministeriale n° 2635-49231 

Crediti formativi assegnati 6 

 

21 DICEMBRE 2012 

SALA AUDITORIUM 

 “GAETANO MARTINO”  

 C/O ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI ED 

ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA  

DI MESSINA 


