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La movimentazione manuale dei carichi. Dalla valutazione del rischio al 
giudizio di idoneità 
 
 
La sede dell’evento è l’Aula “Nuccio Abate” del Dipartimento di Medicina del Lavoro del Policlinico 
Universitario di Messina.  
La data è il 18 gennaio 2014 
 
Docenti: Prof. Francesco Saverio VIOLANTE  
 
 

PREMESSA/RAZIONALE 
Per movimentazione manuale dei carichi (MMC) si intende ogni operazione di trasporto o di 
sostegno di un carico ad opera di uno o più lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, 
tirare, portare o spostare un carico. 
Queste operazioni per le caratteristiche con cui avvengono, possono comportare soprattutto lesioni 
alla colonna vertebrale nel tratto dorso-lombare, una porzione sensibile ai sovraccarichi funzionali. 
Come è facile comprendere i rischi d’infortunio nella movimentazione manuale di carichi sono 
elevati così come i danni che eventualmente ne derivano. 
Il corso vuole fornire, ai partecipanti, le competenze essenziali per analizzare la movimentazione 
manuale dei carichi nonchè sviluppare le condizioni di sicurezza per porre in essere tale attività. 
Si propone inoltre di dare le basi per una corretta valutazione del danno ai fini medico-legali e di 
valutazione sulla congruità delle assenze dal lavoro. 
 
 

DESTINATARI DEL CORSO 
Il corso prevede l’intervento di un numero massimo di 100 partecipanti nello specifico appresso 
indicati: Medici e Tecnici della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro -  
 
 

PROGRAMMA 
 
Ore 08,00 – 08,30 Registrazione dei partecipanti e presentazione dei relatori 
 
Ore 08,30 – 09,00 Metodi di valutazione e cenni di prevenzione 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 09,00 – 09,30 Linee guida nazionali di riferimento 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 09,30 – 10,00 Simulazione di valutazione del rischio in specifici casi 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 10,00 – 11:00 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 11,00 – 11,30 Breve pausa 
 
Ore 11,30 – 12,00 La valutazione del rischio 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 12,00 – 12:30 La sorveglianza sanitaria 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
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Ore 12,30 – 13,00 Il giudizio di idoneità 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 13,00 – 13,30 Simulazione di valutazione del rischio in specifici casi 
 Prof. Francesco Saverio Violante 

 
Ore 13,30 – 14,30 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
 Prof. Francesco Saverio Violante 
 
Ore 14,30 – 15,00 Verifica dell’apprendimento e compilazione questionario ECM 
 
 
ALLA FINE DEL CORSO: 
 Valutazione dell’apprendimento: a ciascun partecipante verrà fornito un questionario 

contenente 10 domande relative agli argomenti oggetto del presente evento e corredate, 
ciascuna da diverse risposte, di cui solo una esatta. Il partecipante dovrà rispondere in 
maniera corretta ad un minimo di 7 domande (70%) per ottenere l’idoneità al superamento del 
corso. Alla fine a ciascun partecipante verrà fornita la scheda ministeriale di valutazione del 
corso. 


