
Corso di
Terapia Multisistemica in Acqua
metodo Maietta

Vibo Valentia   2014

Per bambini affetti da disturbi dello 
spettro autistico e dell’età evolutiva

In via di accreditamento ECM

Responsabili Scientifici  Paolo Maietta, Sergio Gatto

Hipponion Nuoto piscina comunale    
   Località Maiata SS 18  - 89900 Vibo Valentia 

21-22-23 Febbraio / 21-22-23 Marzo / 11-12-13 Aprile 2014

9 giornate formative di cui 2 in acqua 



Con il patrocinio di: 

Associazione 
“Prendimi per mano”



La Terapia Multisistemica in Acqua (T.M.A.)metodo Maietta 
è un nuovo approccio terapeutico ad indirizzo evolutivo 
per soggetti con disturbi dello spettro autistico e delle 
relazioni. L’approccio utilizza tecniche cognitive – 
comportamentali non trascurando gli aspetti relazionali ed 
emotivi. Essa viene applicata in piscina pubbliche e private.
Per tutti coloro che amano l’acqua e le emozioni e, al 
contempo, aiutare con professionalità coloro che vivono 
disabilità o problematiche comportamentali specifiche, 
troverà in questo approccio un valido metodo per 
conciliare aspetti di competenza, serietà e giocosità. 
Diventare tecnici TMA significa utilizzare se stessi anche per 
riorganizzare emotivamente l’altro e migliorare le proprie 
opportunità lavorative “immergendosi” in un campo 
stimolante e appassionante.



Ore 9.30 - 13.30

Autismo e disturbi generalizzati dello sviluppo ·
Diagnosi differenziale 
Disturbo generalizzato dello sviluppo
Sindrome di Asperger 
Sindrome di Rett 
Sindrome di Angelman 
Disturbi della comunicazione 
Disabilità intellettiva 
Epilessia

Visione di filmati 

Ore 14.30 - 18.30 
Meccanismi eziopatogenetici dei vari disturbi
dott.ssa Teresa Politanò

Venerdì 21 Febbraio 



Ore 9.30 - 13.30

TMA: Una nuova modalità di intervento 
Modelli teorici di riferimento

Ore 14.30 - 18.30 

Regole del setting terapeutico e prima discesa in acqua
Visione dei filmati 
Il primo colloquio clinico: Anamnesi e valutazione con la 
famiglia

Attività pratiche (discesa in acqua)*

* lezioni inerente all’attività pratica o a bordo vasca necessitano di un 
abbigliamento consono alla discesa in acqua. 

Sabato 22 Febbraio 

Domenica 23 Febbraio 



Ore 9.30 - 13.30

Fasi Della TMA 

La fase valutativa
(anamnesi e colloqui con la famiglia, primo contatto 
telefonico)

La Fase relazionale

Ore 14.30 - 18.30 

La fase sensonatatori

La fase dell’integrazione sociale 

Visione dei filmati

Venerdì 21 Marzo 



Ore 9.30 - 13.30

Biofeedback: valenza e riconoscimento delle emozioni

Ore 14.30 - 18.30 

I sistemi motivazionali e le emozioni 

Ore 9.30 - 13.30 

Attività pratiche (discesa in acqua)*

* lezioni inerente all’attività pratica o a bordo vasca necessitano di un 
abbigliamento consono alla discesa in acqua. 

Sabato 22 Marzo 

Domenica 23 Marzo 



Ore 9.30 - 13.30

La gestione dei comportamenti problema nella 
prospettiva cognitivo comportamentale 

(di stampo evoluzionista)

Ore 14.30 - 18.30 

Il sistema di codifica nella terapia multisistemica in 
acqua: visione dei filmati e lavoro sui casi clinici

Ore 9.30 - 13.30 
La supervisione nella TMA metodo Maietta ed il tirocinio 
volontario

Ore 14.30 - 18.30
Verifica finale scritta ed orale

Venerdì 11 Aprile 

Sabato 12 Aprile 



Ore 9.30 - 13.30 
La Promozione delle attività: aspetti pratici ed organizzativi

Ore 14.30 - 18.30
Briefing finale e consegna di diplomi

Domenica 13 Aprile 



INFORMAZIONI GENERALI
Sede del Corio
Hipponion Nuoto piscina comunale. 
Località Maiata SS 18  - 89900 Vibo Valentia 

Requisiti per la partecipazione:
Sono richieste obbligatoriamente capacità natatorie, necessarie 
per garantire una sicura esecuzione della terapia 



Quote di iscrizione:
garantire Partecipanti  € 800,00 (+ iva 22%).
Partecipazione alle sole lezioni teoriche in qualità di familiari o 
uditori  €180 (+ iva 22%).

Modalità di iscrizione:
Contattare la Segreteria organizzativa:
Società cooperativa “ La forza per l’autismo” 
paolomaietta@me.com - m. 3496707707 m. 3890327734

Il pagamento potrà essere effettuato in un’unica soluzione oppure 
nelle seguenti modalità:

- 40% al momento dell’iscrizione -
- 30% entro il 14 Febbraio 
- 30% entro il 14 Marzo 

Tramite bonifico bancario: IBAN  IT41O0530875040000000002944
Causale: iscrizione Corso TMAMM Vibo Valentia

Il corso prevede:
• Kit congressuale
• Colazione lavoro per tutte le giornate del corso
• Rilascio di attestato e Tesserino di Tecnico T.M.A.

Per eventuali richieste di sistemazione alberghiera a prezzi convenzionati è 
possibile contattare la Segreteria Organizzativa.

mailto:paolomaietta@me.com
mailto:paolomaietta@me.com


Segreteria Organizzativa

“La forza per l’Autismo” s.c. 

m. 3496707707 m. 3890327734
www.terapiatma.com
paolomaietta@me.com

http://www.terapiatma.com
http://www.terapiatma.com
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