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Associazione
Allergologi Immunologi
e _d Territoriali e Ospedalieri

AAITO é I'associazione che raccoglie gli specialisti in Allergolo-
gia ed Immunologia Clinica che operano negli ospedali e sul
territorio nazionale. L'aspetto camaleontico delle allergie, che
spesso interessano organi ed eta diverse, pud ingannare il pa-
ziente che, muovendosi nel labirinto dei vari specialisti trova
difficolta’ ad ottenere una risposta adeguata alla sua doman-
da di salute. Gli specialisti in Allergologia ed Immunologia Cli-
nica tendono ad avere una visione unitaria incentrata piu’ sul

paziente che non sui singoli organi colpiti dalla malattia,

offrendo cosi’ un approccio diagnostico integrato come nel
classico esempio dei pazienti allergici che soffrono contempo-
raneamente di congiuntivite,rinite, asma ed eczema.

AAITO si propone con i suoi specialisti di approfondire le cau-
se dello straordinario incremento delle allergie orientando gli
sforzi sull'alterato rapporto tra uomo e ambiente. L'attenzione
all’ambiente, dall'inquinamento atmosferico alla presenza di
allergeni nascosti nei cibi, dall'abuso dei farmaci ai riflessi sulla
salute delle modificazioni socio economiche, rappresenta un
valore fondante della nostra disciplina. Per questo gli allergo-
logi sono anche educatori alla prevenzione e difensori dei di-
ritti degli allergici, come testimoniato dalla nuova normativa
europea sull’etichettatura dei cibi conservati, che finalmente
menziona esplicitamente I'eventuale presenza di allergeni ali-
mentari occulti. Infine per quanto attiene la terapia, senza tra-
scurare l'insostituibile contributo dei farmaci, un aspetto pecu-
liare della nostra disciplina & quello di intervenire sulle allergie
mediante specifici vaccini, che modulano le alterate risposte
del sistema immunitario, a volte fino alla guarigione completa.
Il paziente allergico ha spesso la percezione di vivere in un
mondo ostile pieno di pericoli che possono manifestarsi in
modo improwiso, sia per le caratteristiche della malattia sia
per le difficolta del Servizio Sanitario a recepire la complessita
delle sue problematiche.

AAITO intende offrire un aiuto qualificato ai pazienti , sia at-
traverso programmi di formazione permanente degli specialisti
sia attraverso il potenziamento di strutture sanitarie dedicate
alle malattie allergiche, idonee sul piano delle dotazioni tecno-
logiche e del personale. Solo strutture in cui operino professio-
nisti preparati e dotati delle necessarie tecnologie, possono
consentire di esprimere tutte le potenzialita della disciplina e
rappresentare un aiuto reale al paziente allergico miglioran-
done la qualita’ della vita
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Sabato
19 Febbraio 2005
U.L.S.S. Vicenza 6

PROGRAMMA
Apertura Lavori
Dott. Antonio Alessandri,

Direttore Generale U.L.S.S. 6 Vicenza

Indirizzi di Saluto
Dott. Prof. Floriano Bonifazi,
Presidente AAITO

Dott. Gianenrico Senna

Resp.Unita Operativa di Allergologia,

Ospedale Maggiore di Verona
Dott. Carlo Filippo Tesi
Presidente Federasma

Dott. Giuliano Soffiati

Resp. Laboratorio Chimica Clinica
ed Ematologia

Dott. Rolando Negrin

Resp. Unita Operativa Pneumologia

Dott. Nadia Qualarsa
Presidente VI Commissione

Regione Veneto

20 Febbraio 2005

ALLERGY DAY é la giornata dedicata
a tutti coloro che soffrono di allergia e
vogliono combatterla.
Domenica 20 Febbraio Vi aspettiamo
presso tutti i Centri Specializzati aderenti
all’AAITO (Associazione Allergologi
Immunologi Territoriali Ospedalieri) per
eventuali visite, controlli, informazioni,
distribuzione materiale divulgativo e gadget.
Solo cosi possiamo aiutarVi a
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Per maggiori informazioni collegateVi al sito

www.allergyday.it
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Allergy Day
entra in Campo !

I 19 e 20 Febbraio Guardate le partite di calcio,

in tutti gli stadi dove  seguite I’Allergy Day nelle citta

si giocheranno partite di Bergamo, Verona, Messina,

di SERIEAeB Milano, Palermo, Parma, Roma,

ci sara una campagna Genova, Siena, Udine, Ascoli,

di sensibilizzazione .  Bari, Catanzaro, Cesena,
Modena, Perugia, Torino,
Treviso, Vicenza, Arezzo, Empoli.
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Allergy Day:
10 buone ragioni

o Perché le allergie rappresentano la vera epidemia del

nuovo millennio. Tre italiani su 10 soffrono di questa malattie.

Perché le allergie sono comuni a tutte le eta.

Le allergie respiratorie (asma e rinite) e alimentari sono pill
comuni nell'eta infantile e nei giovani, mentre quelle da far-
maci o da veleno di api e vespe interessano pil frequente-
mente la popolazione adulta e anche anziana.

Perché le malattie allergiche peggiorano la qualita di

@ vita di chi ne & affetto ed hanna rilevanti costi sociali. Le al-
lergie piu gravi possono anche essere fatali, come testimo-
niano sovente le pagine dei nostri quotidiani.

 Perché esistono terapie efficaci in grado di controllare i
sintomi in modo da garantire una vita normale. Inoltre i vac-
cini per le allergie consentono non solo una riduzione dei
sintomi ma anche la possibilita di interferire sull'evoluzione
delle malattie allergiche dell‘apparato respiratorio.

Perché le malattie allergiche possano e devono essere
diagnosticate precocemente e correttamente in
modo da iniziare il it presto possibile una idonea terapia.

Perché anche nel caso delle allergie piti gravi come quelle da
veleno d'insetti si ottiene un effetto protettivo con i
vaccini nella grandissima maggioranza dei casi.

Perché si deve sapere che esiste una nuova normativa euro-
pea che impone sull'etichettatura dei cibi conservati
la segnalazione dell'eventuale presenza di allergeni alimen-
tari nascosti.

4" Perché essere allergici ai farmaci non vuol dire evitare ogni
tipo di terap|a ma scegliere insieme al proprio allergologo
I medicinali da usare.

Perché le allergie, se trattate correttamente, consentono a
tutti di svolgere una regolare atii\ . Atleti al-
lergici hanno partecipata e vinto alle Olimpiadi.

AﬁFﬁp Perche e5|ste su tutto il territorio nazionale una rete di
.J/ centri e specialisti aderenti all’ AAITO che possono
alutare a vincere | allergla.



