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“Oggi è possibile guarire dal cancro.
Certo...il cammino è lungo e pesante. 
Tante volte ho pensato di non farcela.
Ma i momenti difficili mi hanno insegnato 
una cosa importante:  
per sconfiggere la malattia, oltre alle cure, 
bisogna vincere le paure ingiustificate, 
l’imbarazzo e la reticenza a raccontare 
come ci si sente.
Non bisogna aver paura di parlare con gli altri.
Parlare è la chiave di tutto!
Condividere con il mio medico lo stato fisico 
e psicologico durante la malattia 
mi ha aiutato moltissimo in questa battaglia.
Il medico è stato il mio grande alleato 
e mi ha dato la forza per guardare al futuro 
con ottimismo.
Insieme consapevolmente si può vincere!”

(tratto dal cortometraggio Insieme, presentato alla 70a Mostra 
Internazionale D’Arte Cinematografica di Venezia)

  Promosso da

Esperti e pazienti Insieme 
per affrontare gli effetti collaterali 
della terapia oncologica

Messina, 29 ottobre 2015 - ore 18.00
Palacultura
Viale Boccetta, 373 

SOCIETÀ ITALIANA
DI PSICO-ONCOLOGIA

INCONTRO APERTO AL PUBBLICO

Associazione Siciliana 
Sostegno Oncologico Onlus

Con il patrocinio di 

Comune di Messina



	

Conduce 
Massimiliano Cavaleri
Giornalista

Intervengono 
Vincenzo Adamo
Prof. Ordinario di Oncologia e Direttore UOC Oncologia 
Medica AOOR Papardo Piemonte 

Giacomo Caudo
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri, 
Provincia di Messina
Francesca Ceravolo
Psicologa-Psicoterapeuta “Progetto la Forza ed il Sorriso”

Fausto Glorioso
Nutrizionista, Psicoimmunologo
Docente A.I.Nu.C., Accademia Internazionale di Nutrizione 
Clinica 
Graziella Mondello
Coordinatrice infermieristica f.f. Degenza UOC 
Oncologia Medica AOOR Papardo Piemonte
Vincenza Pecora
Coordinatrice infermieristica DH UOC Oncologia Medica  
AOOR Papardo Piemonte

Con la partecipazione straordinaria del violinista 
Samuele Galeano

Esperti e pazienti Insieme
Controllare gli effetti collaterali 
della chemioterapia è possibile. 
Parlarne è il primo passo.

Programma 

18.00	 Apertura di Samuele Galeano 
	
	 La terapia oncologica: 
	 oggi verso il domani

18.30	 Le terapie di supporto 
	 e la gestione degli effetti collaterali

19.00	 Benessere fisico e psichico 
	 durante le cure oncologiche

19.15	 L’alimentazione 
	 durante le cure oncologiche

19.30 	 Consegna Targa 
	 ‘Massimo Interdonato’

19.40	 Chiusura di Samuele Galeano

20.00	 I pazienti in passerella


