
VALUTAZIONE E GESTIONE DELLO VALUTAZIONE E GESTIONE DELLO   

STRESS LAVORO CORRELATO STRESS LAVORO CORRELATO   

NELLE STRUTTURE SANITARIENELLE STRUTTURE SANITARIE   

ϭϬ Aprile ϮϬϭϴϭϬ Aprile ϮϬϭϴ   

     

Ore. 8.30/9.00  

Presentazione del corso e  

Contratto d’aula    

Registrazione dei partecipanti / Pre-test ECM     

 

Dr.ssa. Francesca Costa 

 Tutor d’aula  
Ore. 9.00/11.15 

Stress Lavoro Correlato: Nucleo di valutazione  
            
          Dr.ssa Antonia  Mangano                                               

           Responsabile  Direzione Medica 

 

Stress Lavoro Correlato: Prevenzione e protezione 

 

      Ing. Alessandro Giardina  
Responsabile Serv. Prevenzione  e Protezione 

   
Ruolo del Medico Competente nello Stress lavoro Correlato 

 

Dr. A. Morò 

Responsabile Sorveglianza Sanitaria 

 

Dati sui bisogni formativi 
Dr.ssa Bruna De Donno 

Coord. Dipartimento Professioni Sanitarie 

 

Stress e stress lavoro correlato 

Dr.ssa Lidia Palella 

Dir. Psicologa/psicoterapeuta PO Papardo 

 

Psicopatologia e lavoro: I gruppi Balint 
Dr. Luigi Baldari 

Micropsicoanalista didatta—Psichiatra 

 

    Lo sportello d’ascolto psicologico tra  consapevolezza e  
    resilienza 

Dr.ssa Tiziana Frigione 

Psichiatra ASP 5 

 

   Indicatori biochimici dello stress lavoro correlato  
Dr.ssa Luisa Baldini 

Dir. Med. UOC Patologia Clinica PO Papardo 

 

   Una buona comunicazione aziendale per superare  lo 
   Stress lavoro correlato 

Dr. Massimo Calabrò 

Comunicazione e stampa Progetto Slow Medicine 

 

Ore 11.15/11.30      Cofee Break  

Ore 11.30/13.15 

Neuropsicologia e stress lavoro  correlato           

 

Dr.ssa Giuseppina Finzi 

Responsabile Ambulatorio Neuropsicologia PO Papardo 

      

Onde cerebrali e stress lavoro correlato 

              Dr. Antonio Crisafulli 

Dirigente Medico UOC Neurologia PO Papardo 

  

Role Playing: Ritmo onda lafa ed emotività—Brainwaye  

 

  Dr.ssa Maria Clara Nostro
 Tecnico Neurofisiopatologia PO Papardo 

           

           

Ore  13.15/14.00   Pausa pranzo 

 

Ore 14.00 

Tecniche di rilassamento e tecniche di respirazione:  

Dalla teoria alla pratica  Role Paying 

Tecniche di Yoga nidra 

Dr. Giovanni Zaccone 

 

            

Ore 17.00 

Post-test e conclusioni 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    Crediti ECM: 8,9 
  

Ufficio ForŵazioŶe 
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