
NUTRACEUTICA
ALIMENTAZIONE
E SALUTE
Focus su Salute in Gravidanza

CONVEGNO

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Gioacchino Calapai

Venerdì 11 maggio
Registrazione al Convegno
14.15 

Saluti e Presentazione Convegno (Comitato Organizzativo e Istituzioni)
14.45

Prima Sessione – Appropriatezza d’uso e sicurezza degli integratori alimentari in gravidanza
Moderatori: Domenica Altavilla, Alessandra Bitto, Letteria Minutoli
15.00 – 16.15
Carmen Mannucci: dati progetto FITOVIGGEST 
Maria Carmela Lenti: dati progetto FITOVIGGEST, 
Gianfranco D’Arena: Anemia e integrazione in gravidanza
Rosario D’Anna: Il mio-inositolo nella prevenzione del diabete gestazionale 

Seconda Sessione – Curarsi con i nutraceutici e con l’alimentazione
Moderatori: Francesco Squadrito, Francesco Occhiuto, Michele Navarra 
16.15 – 17.45 
Fabio Firenzuoli: La Fitoterapia nel terzo millennio
Francesco Sofi: Dieta Mediterranea
Gioacchino Calapai: Cannabis e Nutraceutica  
HEALTH-ME/SMART-ME PROJECT: Presentazione App per integratori alimentari/nutraceutici
17.45 
Cocktail di Benvenuto // Sessione Poster (Moderatori: Vincenzo Arcoraci, Gianluca Trifirò, Domenico Trombetta)
18.00 

Sabato 12 maggio 
Terza Sessione – Nutraceutica in Italia e in Europa 
Moderatori: Edoardo Spina, Antonino Germanà, Fabio Marino 
09.00 – 10.00 
Everaldo Attard (EMA): Fitoterapici e nutraceutici in Europa
Vincenzo Chiofalo: Integratori alimentari in veterinaria 
Massimiliano Carnassale: il mercato degli integratori alimentari in Italia 

10:00    Tavola Rotonda (Umberto Alecci, Everaldo Attard, Franco Bonina, Massimiliano Carnassale, Sergio Papisca, 
Floriana Raso): “Integratori alimentari e alimenti funzionali: quale futuro?”

11.10    Coffee Break

Quarta Sessione – Wellness, Nutraceutica e Cosmetologia 
Moderatori: Serafinella P. Cannavò, Antonella Saija, Emanuela Esposito
11.30 – 12.30 
Maria Rita Bongiorno: Cosmetici naturali nei nutraceutici
Giovanna Moretti: Stress, aging e antiaging 
Gianluca Rizzo: Nutrienti chiave nella dieta plant-based

Verifica questionari ECM
12:30 

Premiazioni Poster e Concorso Fotografico
12.45

AULA MAGNA
Rettorato dell’Università
di Messina
Piazza Pugliatti
11 Maggio	 14.00 – 19.00
12 Maggio	 09.00 – 13.00
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Giuseppe Pio Anastasi (Università di Messina)
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Everaldo Attard (EMA; Università di Malta) 
Vincenzo Arcoraci (Università di Messina)
Alessandra Bitto (Università di Messina)
Maria Rita Bongiorno (Università di Palermo)
Francesco Bonina (BIONAP; Università di Catania) 
Gioacchino Calapai (Università di Messina)
Fabrizio Calapai (HEALTH-ME; Università di Messina)
Pasquale Cananzi (Assessorato Regionale della Salute, Palermo)
Serafinella P. Cannavò (Università di Messina)
Massimiliano Carnassale (FEDERSALUS, Roma) 
Giacomo Caudo (Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Messina)
Vincenzo Chiofalo (Università di Messina) 
Salvatore Cuzzocrea (Università di Messina)
Rosario D’Anna (Università di Messina)
Gianfranco D’Arena (IRCCS, Ospedale Oncologico della Regione Basilicata (CROB), Rionero in Vulture 
(Potenza) 
Emanuela Esposito (Università di Messina)
Fabio Firenzuoli (Università di Firenze)
Antonino Germanà (HealthMe; Università di Messina) 
Claudia La Cavera (Assessorato Regionale della Salute, Palermo)
Maria Carmela Lenti (Università di Firenze) 
Carmen Mannucci (Università di Messina)
Fabio Marino (HealthME; Università di Messina) 
Letteria Minutoli (Università di Messina)
Giovanna Moretti (Azienda Ospedaliera Papardo, Messina)
Michele Navarra (Università di Messina)
Pietro Navarra (Università di Messina)
Francesco Occhiuto (Università di Messina)
Alessandro Oteri (Assessorato Regionale della Salute; Palermo)
Sergio Papisca (Ordine dei Farmacisti di Messina)  
Antonio Puliafito (Università di Messina)
Floriana Raso (Schwabe Italia; Bolzano) 
Gianluca Rizzo (Università di Messina) 
Antonella Saija (Università di Messina)
Edoardo Spina (Università di Messina)
Francesco Sofi (Università di Firenze)
Francesco Squadrito (Università di Messina)
Gianluca Trifirò (Università di Messina)
Domenico Trombetta (Università di Messina)
Angelo Zaia (Università di Messina)
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Iscrizioni
L’iscrizione al Convegno è gratuita
Per iscriversi collegarsi al sito www.lisciottocongressi.it e selezionare la sezione Eventi e Congressi.
Cliccare su “Convegno Nutraceutica, Alimentazione e Salute” e procedere con la registrazione compilando il 
form.
Per info meetings@lisciotto.it

L’iscrizione include:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit del convegno
• Open Coffee
• Aperitivo del Venerdì 11 Maggio 2018
• Attestato ECM (per gli aventi diritto)

Educazione Continua in Medicina
Lisciotto Congressi provider ECM ha accreditato il Convegno per n° 200 Medici Chirurghi, Biologi, Dietisti 
Farmacisti, Veterinari.
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva al 100% della durata complessiva 
dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento.

Orari Segreteria
Durante la durata del Convegno la Segreteria rispetterà i seguenti orari:
Venerdì 11 Maggio	 13.00 - 19.00
Sabato 12 Maggio	   8.30 - 14.30

Attestati
Gli Attestati di partecipazione verranno rilasciati dalla segreteria organizzativa a tutti gli scritti che ne 
faranno richiesta.
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