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Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri di Messina 

 

 Chirurghi e degli 

Odontoiatri di Messina 
Organizza il Convegno dal titolo: 

ENDOmet-prevenzione delle malattie endocrino-metaboliche degli immigrati 
Il rischio cardio metabolico nei migranti 

 
La sede dell’evento è l’Auditorium “Gaetano Martino” dell’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri di Messina.  
La data è l’11 maggio 2019 
 

Razionale scientifico 
Salvare il cuore con la prevenzione dell’ipercolesterolemia, del diabete e dell’obesità, questa la 
linea guida dell’evento ENDOmet-prevenzione 
ENDOmet-prevenzione racchiude nella sigla (Endocrinologia, Nutrizione, Diabete Obesità e 
Metabolismo) l’obiettivo che gli organizzatori si sono dati: la prevenzione delle malattie endocrino-
metaboliche nelle prevalenti comunità di immigrati dell’area metropolitana della città di Messina. 
Si tratta di patologie in forte crescita che spesso sono determinate dalle abitudini alimentari e dagli 
stili di vita nettamente differenti da quelli dei paesi di origine e che sono causa di 
ipercolesterolemia, diabete, obesità ed alterazioni endocrine. 
La sensibilità verso la prevenzione in questo particolare ambito di patologie è bassa in generale, 
ma lo è ancor di più negli immigrati che non sono predisposti alla prevenzione di queste malattie 
con il conseguente aumento dei ricoveri ospedalieri per le correlate complicanze cardiovascolari 
acute. 
Il programma, oltre allo screening di glicemia e colesterolo, all’esame elettrocardiografico ed 
ecografico della tiroide, alla valutazione del sovrappeso e della pressione arteriosa ed al rischio 
cardiovascolare, prevede obiettivi di educazione alimentare e la trattazione di temi sulla 
prevenzione delle malattie metaboliche. 
 
Obiettivo formativo ECM 
2 - Linee guida - protocolli - procedure. 
 
DESTINATARI ED ACCREDITAMENTO ECM 
L’evento formativo è destinato ad un massimo di 100 partecipanti ed è rivolto alle figure 
professionali di medico chirurgo (tutte le discipline) che intende aggiornare e sviluppare in modo 
concreto e significativo, le competenze necessarie per rispondere ai nuovi orientamenti sulla 
materia trattata.  
 
STRUTTURA DIDATTICA 
Durata del percorso formativo: n.5 ore 
 

PROGRAMMA 
 

Ore 08:30 - 09:00 Saluto di benvenuto - Registrazione dei partecipanti - Introduzione - 
Presentazione dell’evento formativo e dei relatori 

 
Ore 09:00 - 09:45 Immigrazione: tra statistica ed accoglienza 
 Santino Tornesi  
 Direttore Caritas 
 
Ore 09:45 - 10:30 La Sicilia come meta preferita? 
 Ugo Vassallo 
 Console Sri Lanka 
 

Ore 10:30 - 11:30 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
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Ore 11:30 - 12:15 Lo screening cardiometabolico negli immigrati dell’area peloritana 

Francesco Ragonese 
Primario Emerito di Endocrinologia e Malattie metaboliche 
 

Ore 12:15 - 13:00 Il ruolo del medico di famiglia nella prevenzione delle malattie metaboliche 
negli immigrati 

 Antonino Campisi 
 Medico di Famiglia 
 
Ore 13:00 - 14:00 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
 
Ore 14:00 - 14:30 Verifica dell’apprendimento e compilazione questionario ECM 
 
 


