
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Presentazione 
 
Le cardiovasculopatie rappresentano in Italia la principale causa di mortalità e 
di invalidità  permanente e i fattori di rischio che maggiormente incidono sono 
modificabili con un intervento dietetico che deve correggere gli eccessi, 
evitando le carenze di diete estremamente povere o di esclusione. 
 

La carenza di nutrienti complica gravemente le malattie infiammatorie 
intestinali croniche, dove un'adeguata nutrizione clinica o artificiale risulta in 
grado di prevenire o correggere la malnutrizione.  
Altresì la carenza o l'eccesso di micronutrienti determina una malnutrizione 
marginale in grado di  compromettere l'omeostasi dell'organismo e/o della 
funzione di un organo. 
 

Altra patologia notevolmente temuta è quella neoplastica, dove l'aspetto 
nutrizionale è spesso penalizzato a favore di terapie e tecnologie sempre più 
avanzate, vanificate dalla cachessia e dalla fatigue da cancro. 
 

Tutti i curanti, indipendentemente dalla specializzazione, dovrebbero avere 
una conoscenza pratica di come identificare i problemi nutrizionali, senza 
remore per la nutrizione artificiale quando questa rappresenta l'unico mezzo 
per fornire ai pazienti i substrati necessari per il mantenimento di tutti i 
processi cellulari. 
 

Il corso mira a migliorare le conoscenze ed integrare gli interventi, nella 
gestione della malattia principale e delle complicanze nutrizionali, di varie 
specialità dell'area medica, clinico biologica e tecnica (dietista e infermiere) in 
relazione alla fase o stadio della malattia, dal ricovero in acuto fino 
all'assistenza domiciliare. 
 

"...abbiamo trattato pazienti con sofisticati monitoraggi ed altre tecniche, con 
misure eroiche per settimane, a volte per mesi, senza curarci delle loro 
esigenze nutrizionali. Ciò ha spesso portato alla morte e quasi certamente 
alla morte per fame ..." 
 

FischerJ.E.: Nutritìonal management. 
In Handbook of Criticai CareEd. Littele Brown, Boston 1976 



 
Giorno 23 Giugno 2005 
 
8,00 Registrazione partecipanti  
9,00  Saluti Autorità 
      
Tavola Rotonda 
ADI - FADOI 
 

X non sCordare   
I fattori di rischio cardio vascolare 
    

Moderatori: Aurelio D'Angelo 
   Domenico Galasso 
   Giuseppe Pipicelli 
 

10.00 Iperlipidemia                        
  Salvatore Gurrisi 
10.20 Ipertensione arteriosa                                    
  Vito Borzì  
10.40 Oltre il diabete: l'insulinoresistenza              
  Domenico Cucinotta 
11.00 Rischio cardiovascolare e donna                    
  Margherita Manfrè 
11.20 Effetti negativi della dieta di esclusione        
  Giuseppe Fatati 
11.40 Oli di terra e oli di mare                                
  Giuseppe Vinci 
12.00 Discussione in plenaria 
 
12.30 Lunch 
 
18.00 Assemblea Soci ADI Regione Sicilia 
 
 



 
Tavola Rotonda 
ADI – SIN 
 
 

NUTRIENTI E FUNZIONE RENALE  
Carenze ed Eccessi 
    

Moderatori: Ferdinando Avella 
   Francesco Rapisarda 
 

14.00 Fosforo                           
  Vincenzo Savica 
14.15 Calcio                             
  Costantino Bartoli     
14.30 Vitamina D                    
  Agostino Mallamace 
14.45 Arginina                         
  Guido Bellinghieri 
15.00 Ferro                               
  Pasquale  Fatuzzo 
15.15 Caffè                         
  Luigi Manasseri 
15.30 Discussione in plenaria 
15.50 Coffè Break 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Tavola Rotonda 
ADI - AME 
 

LA FAME NASCOSTA:  
La carenza nutrizionale di Iodio 
    

Moderatori: Marco Attard 
   Antonio Caretto 
  

16.10 Fisiopatologia della carenza nutrizionale di iodio    
  Francesco Trimarchi 
16.30 Storia della iodoprofilassi                                        
  Giuseppe Lo Greco 
16.50 Supplementazione iodica e patologia tiroidea          
  Giovanni Savoia    
17.10 Iodio e antinutrienti in alimenti ed acque          
  Marisa Ziino - Giuseppe Cimino 
17.30 Il caso "PISTUNIRU":una esperienza di iodoprofilassi 
  Guido Monacelli 
17.50 Discussione in plenaria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Giorno 24 giugno 2005 
 
8.00 Presentazione del corso 
  L'assistenza nutrizionale al paziente oncologico 
  Maria Antonia Fusco 
 
 

Moderatori: Maria Antonia Fusco 
   Giuseppe Fatati 
 

8.30  Valutazione e Monitoraggio dello stato di nutrizione:    
  dalle Linee Guida all'Ambulatorio 
  Santo Morabito 
8.50  Alterazioni del gusto nell'anoressia e nelle neoplasie 
     Ugo Muraca 
9.10  Disfagia: Diagnosi, Monitoraggio e Riabilitazione  
  Paola Nanni 
9.30  La nutrizione per os e l' integrazione 
  Odette M. S. Hassan - Salvatore Vaccaro 
9.50  La  cachessia neoplastica e l'intervento nutrizionale            
  Paolo Orlandoni 
10.10 Discussione in plenaria 
10.25 Coffè Break 
 
 

Moderatori: Francesco Leonardi 
   Antonio David 
 

10.45 La nutrizione artificiale:  
  Tecniche e Modalità di somministrazione a sostegno delle esigenze  
  Salvatore Salerno 
11.00  SNG, PEG e PEJ:  
  Impianto e gestione    
  Paolo Bonardelli   
  Livio Andronico 
  Manuela Spina 
12.00 Impianto e Gestione dei cateteri venosi       
  Filippo  Costantino 
  Gianfranco Lucà 
  Loredana Calì 



13.15 Lunch 
 
 

Moderatori: Gaetano Sirna 
   Paolo Orlandoni 
 

14.30 Nausea e vomito:  
  terapia farmacologia e raccomandazioni nutrizionali  
  Filippo Zerilli 
14.50 Nutrizione Enterale ed ecosistema intestinale 
  Massimo Vincenzi 
15.10 Fatigue da Cancro: Depressione o Carenza di Micronutrienti?      
  Vincenzo Adamo 
15.30  Dalla malattia alla centralità del paziente e il suo vissuto di malattia  
  Bruno Bertone 
16.30  Discussione in plenaria 
 

16.50  +Coffè Break 
 
 

Moderatori: Santi Inferrera 
   Cosimo Raffone 
 

17.10 Esperienze cliniche in nutrizione artificiale domiciliare:  
  Assistenza domiciliare integrata e  supporto informatico. 
  Presentazione di un Caso clinico e simulazione di un  
  intervento integrato in teleconferenza.   
  Luigina Amato 
  Lina Oteri 
  Concetta Maria Baeli 
19.00  Discussione in plenaria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Giorno 25 Giugno 2005 
 
8.30 Lettura: Sindromi entero epatiche di interesse chirurgico: 
 inquadramento nosografico ed aspetti clinici      
 Davide Francesco D'amico 
 

Tavola Rotonda 
ADI - ISSE 

 

MALATTIE INFIAMMATORIE  
CRONICHE INTESTINALI 

 

Moderatori: Paolo Bonardelli 
   Corrado Carretti 

   

9.30  Inquadramento fisiopatologico                                  
  Salvatore Pustorino 
9.50  Diagnosi clinico strumentale e trattamento farmacologico  
  Giuseppe Calandruccio 
10.10 IBS,IBD e qualità della vita                                      
  Giancarlo Parisi 
10.30 L'industria dell'intestino: Fibra e Probiotici              
  Maurizio Zilli 
10.50 Aspetti nutrizionali  nella malattie infiammatorie intestinali  
  Angelo Balbo 
11.10 Indicazioni e ruolo della nutrizione artificiale              
  Carlo Lesi 
11.30 Discussione in plenaria 
12.00 Consegna questionari ecm 


