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Il tumore della mammella rappresenta tutt’ora la neoplasia di più frequente 
riscontro e la causa di morte in Italia di più di 10.000 donne ogni anno, circa 30 
donne al giorno. I dati degli ultimi anni, però, mostrano che oggi in Italia i decessi 
dovuti a questa patologia sono diminuiti addirittura dell’11,2%: un risultato forse 
mai raggiunto in un periodo così breve per una malattia così grave e la mortalità è
scesa anche tra le donne giovani tra le quali la diagnosi precoce è spesso più
difficile che per le donne che hanno superato la menopausa.

Il merito di questo successo va innanzitutto all’informazione delle donne ed alla 
diffusione degli screening e delle campagne pubblicitarie di prevenzione. Ma tutto 
ciò non è però che una delle gambe sulle quali cammina, o meglio corre, la 
battaglia contro il tumore al seno, in quanto l’attività di diagnostica senologica, che 
tenta di combattere tale patologia, negli ultimi anni sta assumendo un ruolo di 
sempre maggiore rilevanza; l’ecografia accanto alla tradizionale triade diagnostica 
esame clinico - mammografia - esame citologico, hanno ormai raggiunto livelli di 
eccellenza, grazie anche all’evoluzione tecnologica delle apparecchiature.

Diventa pertanto fondamentale la gestione dei percorsi diagnostici-terapeutici in 
ambito senologico, che, per le loro caratteristiche, necessitano di una strategia
gestionale differente da quella usualmente utilizzata per altre malattie. Lo 
strumento più importante è rappresentato dunque dalle Linee Guida dei protocolli 
diagnostici, la cui applicazione pratica è fonte di completezza professionale, in 
quanto contiene nozioni proprie delle diverse tecniche strumentali e propone casi 
clinici reali osservati nella pratica quotidiana.

Tutto ciò è segno che ricerca e cura sono sulla strada giusta, ma non bisogna 
abbassare la guardia. Le novità sul fronte della diagnosi e su quello delle terapie, 
devono però viaggiare attraverso una integrazione sempre più stretta tra medici di 
famiglia e quelli delle strutture ospedaliere, in quanto, ai fini di più efficienti ed 
efficaci interventi, è indispensabile l’interazione e l’integrazione di questi sanitari 
coinvolti nell’ambito dei percorsi diagnostico terapeutici.

Il convegno si propone di fornire ai partecipanti le più aggiornate informazioni 
nell’ambito della diagnostica senologica, per consentire ed ottenere il 
miglioramento delle conoscenze e delle competenze, favorendo l'effettuazione di 
prestazioni mediche e comportamentali adeguate sia sul piano diagnostico che 
terapeutico, nell’ambito della medicina generale. 

Lo svolgimento del convegno, pertanto, vuole essere un momento di attività
culturale particolarmente rilevante ai fini della formazione di sanitari capaci di 
orientarsi nel contesto dei problemi trattati.
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