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GENERALITÀ
08.30 – 09.00 Introduzione

La psoriasi: definizione, eziopatogenesi, valutazione di 
gravità, approccio clinico

09.00 – 09.20 La qualità della vita in dermatologia: 
valutazione dell’impatto della psoriasi nella QoL

IL TRATTAMENTO DELLA PSORIASI 
E DELL’ARTRITE PSORIASICA: I

09.20 – 09.35 Terapie topiche M. Lo Re
09.35 – 09.50 Fototerapia R. Scuderi
09.50 – 10.05 Approccio con terapie sistemiche classiche:

la ciclosporina nel 2008 G. Moretti
10.05 – 10.20 Approccio con terapie sistemiche classiche:

il metotrexate nel 2008 G. Moretti
10.20 – 10.35 Approccio con terapie sistemiche classiche:

i retinoidi orali nel 2008 G. Moretti
10.35 – 10.50 Terapie di associazione C. Sciarrone
10.50 – 11.05 Gestione degli eventi avversi e terapia a lungo termine 

C. Sciarrone

11.05 – 11.30 Coffee break
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IL TRATTAMENTO DELLA PSORIASI 
E DELL’ARTRITE PSORIASICA: II

11.30 – 11.50 I farmaci biologici: cosa sono e perché funzionano 
S. La Greca

11.50 – 12.05 Adalimumab G. Malara
12.05 – 12.20 Efalizumab G. Malara
12.20 – 12.35 Etanercept A. Plumari
12.35 – 12.50 Infliximab D.S. Massimino

12.50 – 14.00 Pausa pranzo

L’ESPERIENZA EUROPEA CON BIOLOGICI
14.00 – 14.20 I risultati degli studi clinici post-marketing A. Puglisi Guerra
14.20 – 14.40 L’utilizzo dei biologici in monoterapia A. Puglisi Guerra
14.40 – 15.00 L’utilizzo dei biologici in associazione G. Malara
15.00 – 15.20 Psoriasi in comorbidità: indicazioni ed esperienze cliniche 

G. Malara
15.20 – 15.40 Come gestire gli eventi avversi nella terapia sistemica 

della psoriasi G. Malara

IL TRATTAMENTO DELLA PSORIASI MODERATA-GRAVE 
E DELL’ARTRITE PSORIASICA IN ITALIA 

15.40 – 16.00 Il protocollo PsoCare e le prospettive AIFA per 
il monitoraggio a lungo termine dei pazienti psoriasici: 
una visione per il futuro A. Plumari

16.00 – 16.20 La valutazione dei costi assistenziali in dermatologia: 
il punto sul paziente psoriasico D.S. Massimino

16.20 – 17.30 Discussione di casi clinici selezionati: 
le esperienze dei centri italiani
A. Puglisi Guerra – S. La Greca – M. Lo Re – G. Malara
D.S. Massimino – G. Moretti – C. Sciarrone – R. Scuderi
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Lo Re Michele, Messina
Malara Giovanna, Messina
Massimino Daniela Santa, Catania
Moretti Giovanna, Messina
Plumari Antonio, Catania
Puglisi Guerra Antonio, Messina
Sciarrone Claudio, Messina
Scuderi Roberta, Messina


