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OORRDDIINNEE  PPRROOVVIINNCCIIAALLEE  DDEEII  MMEEDDIICCII  CCHHIIRRUURRGGHHII  
EE  DDEEGGLLII  OODDOONNTTOOIIAATTRRII  DDII  MMEESSSSIINNAA  

 
Ente di Diritto Pubblico ( D.L.C.P.S. 13.09.1946 n.233) 

 
 
 
 
 

 
COMUNICATO STAMPA 

 
Incontro sulla prevenzione dell’epidemia stagionale d’influenza 2009-2010 

lunedì 14 settembre 2009, alle ore 18:00, presso la sede dell'Ordine 
 

NUOVA INFLUENZA: INFORMAZIONI E RACCOMANDAZIONI 
“cosa fare per proteggere se stessi e gli altri” 

 
 
L’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Messina, promuove ed 
organizza un incontro per fornire indicazioni sui comportamenti da adottare per contrastare 
la diffusione del virus A H1N1 e sulle indicazioni da seguire in caso di sintomi, nonché per 
lo scambio di notizie di carattere scientifico, legislativo e sanitario e per la predisposizione 
di iniziative comuni per la tutela della salute dei cittadini. 
 
Alla manifestazione parteciperanno i rappresentanti degli Organismi di maggior rilievo nel 
campo sanitario locale, i rappresentanti delle Organizzazioni Sindacali di categoria, delle 
Associazioni e delle Società appartenenti al mondo sanitario, nonché il Sindaco ed il 
Presidente della Provincia Regionale. 
 
Depliant e locandine saranno reperibili presso la sede dell’Ordine dei Medici di Messina e 
diffusi nelle prossime settimane nelle principali sedi dei Servizi delle Aziende sanitarie e 
negli studi dei medici, dei pediatri di famiglia e nelle farmacie. 
 
Quanto sopra in considerazione che: 

- L’influenza costituisce un importante problema di sanità pubblica a causa della sua 
ubiquità, contagiosità e variabilità antigenica dei virus; 

- La polemica, tra chi grida all’allarme e tra chi chiede di abbassare i toni 
minimizzandone la pericolosità, si infittisce sempre di più con il risultato che il 
cittadino, di fronte a dati allarmanti ed a notizie spesso discordanti, si sente sempre più 
preoccupato e disorientato.  

 
Saranno particolarmente curati i seguenti aspetti: 
 
Informazione. Anche se la malattia ha una breve durata e si presenta con manifestazioni 
cliniche lievi, il virus ha dimostrato la capacità di propagarsi rapidamente per cui saranno 
date informazioni sui comportamenti da adottare per contrastarne la diffusione. Le 
indicazioni da seguire in caso di comparsa dei sintomi sono esplicitate all’interno dei 
depliant e delle locandine reperibili presso la sede dell’Ordine dei Medici di Messina e  
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diffuse nelle sedi dei Servizi delle Aziende sanitarie e negli studi dei medici e dei pediatri di 
famiglia, nonché dalle farmacie. 
 
Educazione. Depliant e locandine con semplici indicazioni pratiche “per proteggere se 
stessi e gli altri” e contrastare la diffusione del virus: lavarsi le mani spesso, sempre con 
acqua e sapone, e in particolare dopo aver tossito o essersi soffiati il naso; tossire e 
starnutire in un fazzoletto di carta da gettare sempre dopo l’uso, mantenere pulite le 
superifici. 
 
 
Formazione. Predisposizione di percorsi formativi, finalizzati alla promozione della 
prevenzione dell’influenza ed al corretto comportamenti da tenere in caso di malattia e 
diffusione del virus. 
 
 
 
 
 
 
 




