Ordine provinciale
dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Messina

ORGANIZZA
un Corso di formazione ed aggiornamento per tutti gli esercenti la professione medica dal titolo:

Il lavoro al videoterminale e le patologie correlate

La sede dell’'evento & I'Auditorium “Gaetano Martino” dell'Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Messina.
La data e il 17 Ottobre 2009

Docenti: Dr. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatri - Dr. Giovanni Caminiti

PREMESSA - RATIONALE
La radicale trasformazione che il mondo del lavoro ha subito negli ultimi decenni ha visto crescere a
dismisura la componente del terziario rispetto a quella dell'Industria e dell’Agricoltura con conseguente
massiccio incremento del lavoro di ufficio. Ma anche nel lavoro tradizionale e nelle attivita svolte nel tempo
libero non é piu possibile prescindere dall’'uso di P.C. e, quindi, di videoterminali.
E' stata pubblicata una recente indagine del VCA (Vision Council of America) la quale ha reso noto come il
90% delle persone che utilizzano il videoterminale per l'espletamento della loro attivita lavorativa, siano
soggette a sviluppare patologie visive riconducibili all'errato utilizzo dello stesso.
Pertanto la sorveglianza sanitaria di tutti i lavoratori necessita di conoscenze e strumenti sempre piu
aggiornati per prevenire disturbi e/o vere e proprie malattie non solo oculo visivi ma muscolo scheletrici e
posturali.
Infatti le attivita al videoterminale sono state oggetto di attenzione a livello comunitario gia con I'emanazione
della direttiva n. 90/270/CEE nella quale si richiamava l'attenzione sui momenti formativi come attivita di
prevenzione e protezione per gli esposti.

OBIETTIVI DEL CORSO
Il corso si propone la finalita di fornire ai “Medici Competenti” le ultime novita in merito alle patologie
emergenti correlate con I'attivita lavorativa al videoterminale per consentire loro di effettuare al meglio le
attivita di “sorveglianza sanitaria”.
Si vuole inoltre fornire le stesse notizie ai Medici di Medicina Generale. Sono loro che si trovano ad
affrontare in prima istanza le problematiche diagnostico-terapeutiche dei lavoratori-pazienti.
Frequentemente il lavoratore-paziente che utilizza il videoterminale nell'espletamento della sua attivita
lavorativa, non & consapevole delle patologie (non solo oculo visive ma anche muscolo scheletriche e
posturali) a cui pud essere soggetto, riconducibili all'errato utilizzo dello stesso, ed in alcuni casi ne ha prima
notizia dal Medico Competente. In altri casi, al primo insorgere della patologia, dopo che il paziente si
sottoposto al turno di sorveglianza sanitaria, sara proprio il Medico di Medicina Generale a dovere porre la
prima diagnosi.
In ultima analisi tutti i medici possono trovarsi di fronte a queste patologie, un tempo molto meno frequenti
ma oggi in larga espansione.
Pertanto & opportuno che venga loro fornito un aggiornamento relativo alle patologie correlate con l'attivita
lavorativa al videoterminale, che sempre piu stanno emergendo, affinché possano meglio riconoscerle ed
approcciarle.

DESTINATARI DEL CORSO
Tutti i medici ed in particolare i Medici specialisti che svolgono la attivita di Medico Competente in quanto
direttamente coinvolti nelle attivita di sorveglianza sanitaria; i medici di medicina generale quali medici “di
frontiera” che quotidianamente hanno la necessita di rispondere alle richieste dei loro pazienti-lavoratori; tutti
i medici in generale per le necessita che hanno di confrontarsi con pazienti-lavoratori.

Pag.1 di 3




Ordine provinciale
dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Messina

Ore 08,00 — 08,15

Ore 08,15 - 08,30

Ore 08,30 — 08,50

Ore 08,50 — 09,10

Ore 09,10 — 09,50

Ore 09,50 - 10,30

Ore 10,30 — 10,45

Ore 10,45-11,10

Ore 11,10 -11,45

Ore 11,45-12,10

Ore 12,10 -12,35

Ore 12,35-13,35

Ore 13,35 -14,00

Il lavoro al videoterminale e le patologie correlate

PROGRAMMA
Messina, 17 Ottobre 2009

Registrazione dei partecipanti e presentazione dei relatori

Introduzioni al Corso e problematica generale
Dott. Giovanni Caminiti

Norme legislative sui videoterminali
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Discussione in plenaria sugli argomenti trattati
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari - Dott. Giovanni Caminiti

La valutazione dei rischi nelle postazioni VDT - Cenni di ergonomia dei posti di lavoro al
VDT
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Esercitazione — Role-Playing
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Pausa

Disturbi e patologie derivanti dall’'uso di VDT

=  Apparato visivo

= Apparato muscolo scheletrico

= Disturbi legati a problematiche psicosociali

Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Somministrazione di un caso clinico e discussione in plenaria
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari - Dott. Giovanni Caminiti

Movimenti ripetitivi
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Discussione in plenaria sugli argomenti trattati
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari

Sorveglianza sanitaria: intervento interattivo con i discenti
Dott. Concetto Giorgianni — Dr.ssa Giovanna Spatari - Dott. Giovanni Caminiti

Verifica dell’apprendimento e compilazione questionario ECM
Dott. Giovanni Caminiti

ALLA FINE DEL CORSO:

= Valutazione dell'apprendimento: a ciascun partecipante verra fornito un questionario contenente 10
domande relative agli argomenti oggetto del presente evento e corredate, ciascuna da diverse risposte,
di cui solo una esatta. Il partecipante dovra rispondere in maniera corretta ad un minimo di 7 domande
(70%) per ottenere l'idoneita al superamento del corso. Alla fine a ciascun partecipante verra fornita la
scheda ministeriale di valutazione del corso.
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