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ABSTRACT: 
 

Il fumo di sigaretta causa nel mondo 7 milioni morti all’anno e circa 80.000 in 

Italia. Non iniziare affatto o smettere di fumare, costituisce l’opzione migliore 

per la salute generale e un interesse sociale primario. 

COI AIOG, Società Scientifica accreditata con il Ministero della Salute, vuole 

essere propositiva in questo ambito, considerato che il fumo è causa di 

numerose patologie orali, talune a prognosi infausta se non diagnosticate 

tempestivamente come ad esempio il carcinoma orale.  

Anche il distretto respiratorio, dalla BPCO al carcinoma polmonare è coinvolto 

dall’abitudine al fumo. Diventa, pertanto, necessaria una collaborazione tra 

odontoiatra e pneumologo nell’ obiettivo di un approccio multidisciplinare e 

personalizzato al paziente, agendo prioritariamente sulla prevenzione 

dell’instaurarsi di scorretti stili di vita. 

Ma nei casi in cui chi già fuma non intraprenda un efficace percorso di 

cessazione dell’uso di tabacco, entrambe le figure mediche coinvolte devono 

elaborare un modello razionale di intervento che, agendo prioritariamente sul 

versante della prevenzione, si ponga l’obiettivo di minimizzare i danni 

biologici del fumo. 

 
L’ incontro dibattito di oggi vuole essere un momento di confronto su questi 

temi e vuole porre le basi per un’alleanza terapeutica tra odontoiatri e 

pneumologi, al fine di sviluppare un percorso di formazione e conoscenze 

mirate all’interruzione dell’abitudine al fumo. 

 
In alternativa se questo non è conseguibile, bisognerà interrogarsi se è 

possibile ed utile un percorso alternativo che preveda l’utilizzo di dispositivi 

senza combustione nell’ottica di una potenziale riduzione dell’esposizione a 

sostanze dannose per coloro che comunque continuerebbero a fumare. 

 
L’obiettivo, pertanto, è anche lo sviluppo di una conoscenza adeguata sui 

prodotti esistenti e/o prodotti innovativi come un’alternativa valida alle 

sigarette per quei fumatori adulti che non smettono di fumare, alla luce degli 

aggiornamenti scientifici attuali 
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